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Hyvat jasenemme!

Taas on vuosi vaihtunut ja vuoden ensimmaisen tiedotteen aika.

Hallitus vuonna 2024

Timo Soini puheenjohtaja

Pekka Puisto varapuheenjohtaja
Sari Alaluusua sihteeri

Jukka Yli-Viikari rahastonhoitaja
Seija Isopahkala

Teija Mattila

Urpo Ratia

Anne Ahlstedt varajasen

Anneli Karki varajasen

Puheenjohtajan esittely:

Timo Soini. Insindoéri, suunnittelija, metsastaja, kalastaja, suunnistaja, vaeltaja, isa ja nyt myés Mantsalan
Retken puheenjohtaja 2024.

Retken voi tehda pihalle, puistoon, lahimetsaan, jarvelle, nuotiopaikalle, melkein minne vain. Talla hetkella
kolme suomalaista retkeilee Etelamantereen "kesékeleissad’- kohti etelanapaa. Se jo tosin tarvitsee

melkoista valmistelua.

Pidan retkeilysta oikeastaan siksi, ettei se ole niin kilpailua. Retkella kiire jatetaan kotiin. Paaasia on
matkaja perille paasy. Turvallisesti.
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Surullinen tapaus sattui vuoden vaihteessa Pallastunturin Pyhdkurussa, kun vaeltamassa olleet aiti ja
lapsieivat paasset perille. Tunturit voivat olla darimmaisen vaarallisia ja talvella lumivyoryriski pitaa
rinteissdaina ottaa huomioon. Aariolosuhteissa pienetkin huonot ratkaisut voivat koitua kohtaloksi. Voin
vainkauhulla kuvitella tilannetta, kun selviytyminen ei ole enaa omissa kasissa. Huomioitava on myos,
etteijoka paikassa puhelinyhteydet toimi, edes Suomessakaan. Siihen tosin 16ytyy ratkaisu
satelliittipuhelimesta.

Onneksi hatakeskukseen oli saatu yhteys ja pelastajia seka etsijoita ilmaantuikin paikalle hyvin.
Valitettavasti lumivyory oli muuttanut vaeltajien tilanteen entistd pahemmaksi, eivatka he siita enaa
selvinneet. Kiitokset auttajille ja osanotto menehtyneiden omaisille.

Viime syksyn ruskaretki suuntautui Pallastunturin maastoihin. Ihailimme retkeléisten kanssa juuri samoilla
kohdin maisemia, missa onnettomuus tapahtui, Pyhakurussa, Hetta-Pallas-reitin varrella. S6imme lounasta
Taivaskeron rinteella tuulettomassa saassa ja taydellisessa auringonpaisteessa. Uskomatonta miten saa
vaikuttaa kokemukseen.

Pienen maistiaisen luonnonvoimista sain viime talven hiihtovaellukselta myos Pallastunturien maastoista.

Taapersin Vuontisjarveltd makea ylos kohti Montellinmajaa ja Nammalakurun autiotupaa.
Jarvenrannassapuiden suojassa oli viela ihan tyynta, mutta ylemmas noustessa vastatuuli voimistui ja
voimistui. No, ei siindvaaraa ollut, aurinko paistoi ja oli mukava pakkaspaiva, mutta maen paalla oli takki
aika tyhja. Tuollakinretkella tein muutoksia suunnitelmaan ja se on todellakin hyvaksyttavaa. Mennaan
omien kykyjen ja rajojenmukaan.

Ota yhteytta, jos haluat jaseneksi, kouluttautua ohjaajaksi, tehda yhteisty6ta tai toivot Mantsalan
Retkelleuutta lajia esim. pyoravaellus, retkiluistelu tai vaikka geokatkéilla. Mantsalan Retki ry toimii Suomen
Ladunpaikallisyhdistyksena.

LAoyda oma tapasi ulkoilla. Toivon, kaikille mukavia ulkoiluhetkia!
Timo Soini

Puheenjohtaja, Mantsalan Retki ry
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Saunavuorot
Vuosi 2024 toi mukanaan pienia muutoksia. Jatkossa saunavaraukset tehdaan:
Yksityissaunavuorojenvaraaminen, uusi puhelinnumero 044971 9767.

Yksityisvuoro tulee maksaa viikkoaennen vuoron alkua. Vuoron peruuntuessa maksu palautetaan vain
varaajan laakarintodistusta vastaan.

Yleisovuorot varataan kotisivujen kautta https://www.varaaheti.fi/katrinranta/fi/. Mikali et paése varaamasi
vuoroon voit myyda toiselle henkil6lle esim. Katrinrantasauna WhatsApp ryhmassa. Jos et kuulu viela
siihen,ota yhteytta Jukkaan 044-971 9767 tai laita viestia, niin han voi liittda ryhmaan.

Toivomme uusia jasenidKatrinrannan talkooporukkaan lammittdmaan ja sulkemaan saunaa. Lammitys,
polttopuiden ja vesien kantaminen seka saunan siistiminen tapahtuu talkoovoimin. Voidaksemme
jatkossakin tarjota saunavuoroja jasenillemme ja muille varaaijille tarvitsemme lisavoimia, nain turvaamme
kaikkien vapaaehtoisten jaksamisen. Mikali kiinnostuit asiasta, ota yhteys Jukka Yli-Viikariin 044-971 9767,
han kertoo mielellaan lisaa asiasta.

Saunomiskaytinnoéista muutama muistutus:

Pukuhuoneisiin voi tulla ja sieltd pitda poistua saunomiseen varatun ajan puitteissa. Nain jokainen paasee
saunomaan vuorollaan.

Toivomus: Jokainen voi mahdollisuuksiensa mukaan osallistua puiden kiukaaseen lisdamiseen, I6ylyveden
sekoittamiseen ja veden jarvesta kantamiseen seka kulkuvaylien hiekoittamiseen. Jos harmaat lampdmatot
alkaa kohmettumaan niin katuharjalla harjaamalla saa jaahileet pois ja kulku kaikille on turvallisempaa.
YHDESSA TEKEMINEN TYO MIELIHYVAA KAIKILLE, kiitos.

Talviuinti

Vuosi aloitettiin vauhdikkaasti Kokkilan Talviuintikisoilla loppiaisena
6.1.2024. Matkaan lahti 9 pakkasta pelkdamatonta (- 18 astetta) kisaajaa.
Saa suosi aurinko paistoi, eika tuulta juurikaan. liman mitaleja ei tarvinnut
kotiin tulla, vaan mitaleja saatiin useampi.

. Mitaleja Mantsalaan toivat:

Ira Aaltonen hopeaa ja pronssia
8 Jukka Yii-Viikari pronssia

: Saija Hellstrom hopeaa

Marko Auvinen pronssia

Viestissa uivat upeasti hopeaa Saija, Jukka, Paavo ja Marko
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Onnea kaikille

Talviuinnin SM-kilpailut Peurungassa 2.-4.2.2024

Mantsalan Retken avantouimareita oli kisoissa mukana 20 henkea. Mitaleita tuli hienosti ja saatiin monia
muitakin hyvia suorituksia. Retkella oli kaksi viestijoukkueita, joista toinen jai niukasti prossista.

Kultaa 25 m vapaauinnissa ui Marja-Liisa Heiskanen
Hopeaa 25 m rintauinnissa Saija Hellstrém

Pronssia 50 m rintauinnissa Juho Marjala

Pronssia 25 m vapaauinnissa Jukka Yli-Viikari

E

)

Ornnea kaikille mitalisteille.
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Kangasalalla kisattiin 16.3.2024

Jélleen hienoa saavutusta Kangasalalla Ira Aaltonen ui hienosta hopeaa ja Anne Ollila pronssia.

Onnea Ira ja Hnne!

Liikuntakeskus Pajulahdessa uidaan ensi vuonna talviuinnin SM-kilpailut 31.1.-2.2.2025. Toivomme
mukaan uusia rohkeita kisaajia, tarkeinta ei ole voitto vaan rehti kilpailu. Ldhde rohkeasti mukaan
kokeilemaan ja fiilistelemaan.

Tutustu talviuintiin-paiva
Lauantaina 10.2.2024 vietettiin jalleen Katrinrannassa "Tutustu talviuintiin-paivaa”.

Pakkasesta -22astetta huolimatta saimme paikalle lajista kiinnostuneita n.30 henkea. Paiva oli muuten
kaunis ja aurinkoinen, mutta pakkanen loi haasteita talkoovaelle. Vahvalla ammattitaidolla jarjestelyt ja
tarjoilut saatiin hoidettua kunnialla maaliin. Iso kiitos osallistujille ja talkoolaisille onnistuneesta paivasta.
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Vuoden 2024 tulevia tapahtumia

Puutalkoot tulevat olemaan ensimmaiset nyt kevaalla, ensimmaiset talkoot olisi lauantaina 6.4.2024klo
9.00 alkaen.Talkoisiin toivotaan runsasta osanottoa, tekemista riittaa kaikille.

Polttopuut ovat vahentyneet talven aikana reippaasti. Saunavuoroja on ollut paljon kysynnan takia, ja
lisdvuoroillekin olisi kysyntaa. Valitettavasti emme voi lisatd vuoroja maarattdmasti, talkoovaen vahyyden
VUOKSI.

Puutalkoista ilmoitetaan WhatsApp ryhmissa seka kotisivuilla www.mantsalanretki.fi. Kannattaa ottaane
seurantaan muutenkin.Jos haluat liittyd Mantsalan Retki WhatsApp ryhmaan, ota yhteyttd Jukkaan 044—
971 9767 tai laita viestia, niin han voi liittda ryhmaan.

Mukaan kannattaa ottaa omattydhanskat. Voit ottaa myds moottorisahan ja turvavarusteet, jos on. Ja
mukaan tietysti runsaasti reipasta mielta. Talkoissa on aina ollut mukava yhteisen tekemisen meininki.

Talkoovaelle tarjolla soppaa ja kahvia, lopuksi sauna.

Kevatkokous torstaina2.5.2024klo18.00Katrinrannassa.
Tervetuloa kaikki joukolla mukaan.
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Melonnat

Tiistaimelonnat jatkuvat jalleenkesalla joka toinen viikko (parittomilla viikoilla) Pekan johdolla.
Ensimmainen melonta 4.6.24 ja siitd seuraava18.6.24.

Seuraa ilmoittelua Facebookissa ja kotisivuilla www.mantsalanretki.fi

Risukurssilauantai27.4.2024klo 12—-15floristi Anne Yli-Viikarin johdolla, tehdaan koivurisuista kranssi tai
muuta kivaa. Hinta jasenille 10 € ei retken jasen 15 €. mukaan mahtuu max. 10 henkil6d.Kurssin hintaa
sisaltyy saunomis- mahdollisuus.

lImoittautuminen 21.4.2024 mennessa Jukalle tekstiviestillda puhelin 044-9719 767.

"Nuku Y& Ulkona” -tapahtuma toteutetaan jalleen 31.8.2024 yhteisty0ssa partiolaisten kanssa
Katrinrannassa.

Retket

Kevaalla keskiviikkona14.5.2024teemme retken Jarvenpaan Lemmenlaakson. Matkaan [ahdemme linja-
auto asemalta yhteiskyydein klo 18.00.Huom! paivamaara korjattu.

lisétietoja 16ytyy netista: https.//retkipaikka.fi/jarvenpaan-lemmenlaakso-on-suomalainen-sademetsa/

Askolan Hiidenkirnuille tulemme tekemaan retken mydhemmin ilmoitettavana ajankohtana. Seuraa
iimoittelua Facebookissa ja kotisivuilla www.mantsalanretki.fi .

Alkukesan retki jasenille Luopioisiin, Kukkialle, Rajalansaareen lauantaina 8.6
Mahdollisuusmyds yopymiseen mokissa (vaatimaton, 6—8 henk.) tai teltassa. Saareen on kulku
"soutuvenetaksilla” (200 m rannasta). Saaressa ryhmallemme 1ampida savusauna, saaressa on hyva
uimaranta, patikoida voi luontopolulla (n. 1,5 km) tai kokeilla vaikkapa melontaa tai ydpymista
teltassa. Saaressa on keittokatos ja nuotiopaikka (ei sahkgja).

Mukaan tarvitaan omat juomavedet, evaat, saunavarusteet, uimapuku saunojille, majoittujille omat

yopymisvarusteet ym. henk. kohtaiset tarvikkeet. Porukalla keitetdan yhteiset kahvit.



(°d
Tiedote 1/2024
Retken hinta on 30 euroa/henkil6. Matka tehdaan kimppakyydein (meno/paluu yhteensa n.
240 km). Kokoontuminenja |ahté Seurojentalolta klo 8.30. Paluumatkoista sovitaan paikan paalla.

Mantsélan Retki ry

lImoittautumiset Seijalle24.5. mennessa, tekstiviestilla 040 5843607.

Maksu Retken tilille (viitenro 550) 31.5.mennessa. Lisatietoja Seijalta.

Kesdan melontareissu suuntautuu tdna vuonna Petdjavesi -Jamsankoski maisemiin "Wanhanwitosen”
melontareitille viikolla 26. Retki edellyttda kokemusta retkeilystd ja melonnasta. Lisatietoja tulee
myoéhemmin kotisivuille www.mantsalanretki.fi

Ruskaretki 7.9-14.9.2024

Perinteinen syksyn Lapin ruskaretki suuntautuu tana vuonna Saariselalle Lapinhdmeeseen ajalla 7.9.-
14.9.2024. lImoittautuminen alkaa 20.5.2024 Lisatietoja saa mydhemmin kotisivuilta
https://www.mantsalanretki.fi/toiminta.htm.

Aurinkoista kevatta kaikille!

Mantsalan Retken hallitus

Tiedotteen laatija Teija Mattila

Jasenmaksu

Tarkistathan, etta jasenyytesivuoden 2024 on kunnossa. Laskuonlahetetty jasenille heidan Suomen
Ladulle ilmoittamiin sdhkdpostiosoitteisiin.
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Tama tiedote on myds lahetettysahkdpostiin, mikali et saanut tiedotetta, kaythan
tarkistamassa Suomen Ladun sivuilta, onko sahkdpostisi ilmoitettu sinne oikein. Itseasioinnin
kirjautumisosoite on suomenlatu.fi/jasenpolku. Jasentiedotteita on tulostettu myos joitakin kappaleita

Mantsélan Retki ry

Katrinrannan postilaatikkoon noudettavaksi.



